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Aufbaukurs: Methodenvielfalt in Theorie und Praxis 
 
Sie möchten Ihr Methodenrepertoire erweitern. Sie wollen wissen, wann und wie Sie die vielfältigen 
Methoden der Erwachsenenbildung für Ihre Zielgruppe lernförderlich anwenden und nutzen können. 
Dieser Kurs zeigt Ihnen anhand der Theorie und mit vielen praktischen Übungen, wie Sie Lernfor-
men und Methoden einsetzen können, um eine Veranstaltung abwechslungsreich, lebendig und 
nachhaltig zu gestalten. 
 
Zielsetzung 
Die Teilnehmenden 
- sind in der Lage, Methoden zielgruppenadäquat, abwechslungsreich und zielgereichtet einzusetzen 
- können Ihre Methodenwahl didaktisch begründen 
- haben Ihr Methodenrepertoire erweitert 
 
Inhalte 
- Methoden als helfende Verfahrensweisen 
- Methoden im Zusammenhang mit Zielgruppe, Leitung, Zielen, Inhalten, Rahmenbedingungen und  
  auftraggebender Institution  
- Rolle von Kursleitung und Teilnehmenden – Steuerung und Selbstaktivität 
 
Arbeitsweise 
Im Verlaufe des Kurses erleben Sie vielfältige Methoden und haben die Gelegenheit, neue Metho-
den auszuprobieren und zu reflektieren. Sie erhalten theoretische Kenntnisse zur lernförderlichen 
Auswahl und Anwendung von Lernformen und Methoden. Durch Übungen und in verschiedenen 
Sozialformen erarbeiten Sie Ihre persönliche Methodensammlung. 
 
Zielpublikum 
Erfahrung in der Erwachsenenbildung und das Wissen aus dem zebra-Basiskurs <<Kursplanung 
konkret>> werden vorausgesetzt. 
 
Daten 
Samstag, 27. Oktober 2018 / Freitag, 09. November 2018, 09.00 – 17.00 Uhr 
 
Kursleitung 
Ursula Briner-Bläuer 
 
Kurskosten 
Fr. 300.– 
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Schwarztorstrasse 5, Bern 
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12 
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